[TIPO CERTIFICATO

Certificato di idoneita allapratica di
attivita ludico-motoria
(ALLEGATO B)

Certificato di idoneita allapratica di attivita sportiva non agonisticol
(ALLEGATO C)

Certificato di idoneita allapratica di attivita sportiva di particolare ed elevato impegno
cardiovascolare (ALLEGATO D)

ISOGGETTI NON TESSERATI
ALLE FEDERAZIONL......
RICONOSCIUTE DAL
CONI............ (vedi comma 1, Art.

-GLI ALUNNI CHE SVOLGONO ATTIVITA FISICO-
SPORTIVE ORGANIZZATE DAGLI ORGANI SCOLASTICI
..... (VEDI COMMA 1 ART. 3)

- COLORO CHE SVOLGONO ATTIVITA ORGANIZZATE DAL
CONL.....(VEDI COMMA 2 ART.3)

- COLORO CHE PARTECIPANO Al GIOCHI SPORTIVI
STUDENTESCHI NELLE FASI PRECEDENTI A QUELLA
NAZIONALE (VEDI COMMA 3 ART.3)

SOGGETTI (1)

PER LA PARTECIPAZIONE DI NON TESSERATI ALLE FEDERAZ IONI SPORTIVE
AZIONALI, ALLE DISCIPLINE ASSOCIATE, AGLI ENTIDI  PROMOZIONE

SPORTIVA RICONOSCIUTI DAL CONI A MANIFESTAZIONI NON  AGONISTICHE

O DI TIPO LUDICO-MOTORIO, CARATTERIZZATE DA PARTICO  LARE ED

ELEVATO IMPEGNO CARDIOVASCOLARE...(VEDI COMMA 1 ART.  4)

SOGGETTI DI CLASSE A:

ISOGGETTI DI CLASSE B:

SOGGETTI CON _ANAMNESI NOTA PER ALMENO DUE
DELLE SEGUENTI CONDIZIONI:

RACCOMANDATI, OLTRE
IALLA VISITA MEDICA
GENERALE DI TUTTI GLI
IAPPARATI CON
MISURAZIONE DELLA
PRESSIONE ARTERIOSA

Elettrocardiogramma a riposo
Altri esami secondo giudizio clinico

SOGGETTI < 55 ANNI (UOMINI) IPERTENSIONE ARTERIOSA,
<65 ANNI (DONNE) ELEVATA PRESSIONE ARTERIOSA DIFFERENZIALE
SENZA EVIDENTI NELL'ANZIANO:
PATOLOGIE E FATTORI ETA >55 ANNI (UOMINI)> 65 ANNI (DONNE);
DI'RISCHIO FUMO: SOGGETTI (2): SOGGETTI DI CLASSE C:
EMERGENTI ALLA IPERCOLESTEROLEMIA,
VISITA O RIFERITI IN IPERTRIGLICERIDEMIA: SOGGETTI CON PATOLOGIE CRONICHE CONCLAM ATE
ANAMNESI. ALTERATA GLICEMIA A DIGIUNO O RIDOTTA DIAGNOSTICATE(ES.CARDIOLOGICHE,PNEUMOLOGICHE,
TOLLERANZA Al CARBOIDRATI: DIABETE DI TIPO Il EUROLOGICHE, ONCOLOGICHE IN ATTO, DIABETOLOGICHE D I TIPO| O DI
COMPENSATO TIPO Il SCOMPENSATE)
OBESITA ADDOMINALE;
FAMILIARITA PER PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI;
FATTORI DI RISCHIO RITENUTI RILEVANTI DAL
MEDICO CERTIFICATORE
Soggetti (1)
- Elettrocardiogramma a riposo
- Step test o Test ergometrico con monitoraggio aiVita cardiaca
- Altri accertamenti secondo giudizio clinico del rizedcertificatore
IACCERTAMENTI

Soggetti (2) (CLASSE C)
- Esami e consulenze specifiche secondo gaudiinico

MEDICO CERTIFICATORE

Medico abilitats
alla professione

Medico di Medicina generale o Pediatr
libera scelta;
Medico specialista in Medicina dello sport

Medico di Medicina generale o Pediatra di lit
scelta;
Medipeeialista in Medicina dello sport;

Medico specialista di branca

PERIODICITA

Biennale

Annuale

Annuale o inferiore, secondo giudizio clinico




